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AKISGÉP-SE SHOTOKAN KARATE

edzéseire jelentkezni lehet az edzések idő-

pont jaiban a helyszíneken :

helye ideje

hétfő

kedd

szerda
csütörtök _

péntek

szombat
______________ vasárnap

Az edzéseket vezeti: Loeher Attila 1. dan
Japán Karate Association

PNyKa.

"A karate célja nem a gy8zelem, hanem a gya-
korlatok tökéletesitése és ci jellem [ejlesztése!"

(Gichin Funakoshi)

RÉSZLET A KARATE ESKÜBÖL

1. A gyakorlatokat megszakítás nélkül kell
folytatni.

2. A technika csak Jogos önvédelemre hasz-

nálható.

3. Udvariasságod és óvatosságod lássák taná-

raid és az idősebbek.

4. Tiszteld az ellenfeled .


