SHOTOKAN
KARATE




A KISGEP-SE SHOTOKAN KARATE »A karate célja nem a gybzelem, hanem o gya-

edzéseire jelentkezni lehet az edzések id6- korlatok tokéletesitése és a jellem fejlesutésel”
pontjaiban a helyszineken: (Gichin Funakoshi)
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. raid és az id8sebbek.
Japan Karate Association :
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