
EGÉSZSÉGKULTÚRA KLUB
KISKUNFÉLEGYHÁZÁN

Tisztelettel értesítjük, hogy kórházunk és a kórház KISZ-szervezete rész
vételével életre hívtuk az Egészségkultúra klubot, amely elsődlegesen 
az egészséges lakosság egészség megőrzését, egészségkulturáltságának 
emelését hivatott szolgálni. A szervezését a Vöröskereszt Városi Bizott
sága látja el, támogatja az MSZMP Városi Bizottsága, a Városi Tanács, 
a Hazafias Népfront Városi Bizottsága, a TIT és a Szakmaközi Bizottság. 
A klub havonta rendszeres előadásokat szervez, (ideje minden hónap 
utolsó hétfője, 17 óra, helye: Kiskunfélegyháza, Béke tér 1. sz., HNF elő
adóterme) ismert előadók részvételével, amely bárki számára hozzáfér
hető. Ezen kívül szekció foglalkozásokat indít be lépcsőzetes kezdéssel, 
előzetes terv szerint, négyet.
1. Természetes életmód. 2. Jógatorna. 3. Diabetes. 4. Lipid szekció formá
jában.
Értelemszerűen, az 1—2. szekció főleg az egészséges lakosságnak, a 
3. cukorbetegeknek, a 4. érrendszeri, szív- és zsíranyag-csere zavarban 
szenvedőknek kíván elméleti természettudományos alapokat és gyakorlati 
tanácsokat adni.
Klubunkkal csatlakozni kívánunk a kormány egészségügyi prevenciós 
programjához. A klub célkitűzései között szerepel még:
— emelni egyes krónikus betegségek gondozásának színvonalát (cukor - 

betegség koszorúér-betegség),
— alapot teremteni a természetes gyógymódok szakszerű alkalmazásához, 

az egyéni egészségben és az egészségügyben betölthető szerepük tudo
mányos kutatásához és értékeléséhez,

— előmozdítani a természetes életmód háttérgazdaságát: a diétás élelmi
szerek, természetgyógyászati kellékek, vegyszermentes biotermékek, 
gyógynövény készítmények stb. előállítását, forgalmazását,

— hangsúlyozni a természetes környezet, növényzet, állatvilág, vizek stb. 
szerepét, növelni a tagság és a lakosság természetszeretetét, előmozdí
tani környezetünk megóvását.

— a klub budapestiek, vagy vidékiek számára levelező tagságot szeretne 
biztosítani, az elhangzott előadások tartalmának megküldésével.

— a klubba jelentkezés személyesen, vagy írásban a Vöröskereszt Városi 
Vezetőségénél, Kiskunfélegyháza, Marx tér 1. (6100), vagy az előadások 
helyszínén van.

Információ kérhető dr. Tamasi József klubvezetőtől. 76-62-222 telefonon, 
6100 Kiskunfélegyháza, Fadrusz János u. 4. címen levélben.
Kérjük, hogy részvételével, tanácsaival, klubunk propagálásával támo
gassa munkánkat, hogy az hatékonyan közreműködhessen az egészség- 
kultúráítság színvonalának emeléséért.
Kiskunfélegyháza, 1986. október 10.
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