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Tisztelt Agasegyhaziak!

Készontjik Onoket abbol az alkalombdl, hogy keziikben
tartjak ,NAPLO"-nk els6 szamét, mely megjelenésének célja
az Onok tajékoztatasa kdzségiink életérdl, intézményeink
munkajanak, programjainak megismerésérél, a szolgalta-
tasok igénybevételi lehet&ségekrol.

Munkatarsainkkal arra téreksziink, hogy Agasegyhéza te-
rlletén él6k hozzajussanak azon informacidkhoz és ezaltal
Uj lehetéségekhez, melyek életkortiményeink javitasat te-
szik lehetévé.

A jovGben rendszeres id6kozonként megjelené kiadva-
nyunk lehetéséget biztosit arra is, hogy Onék megtegyék
javaslataikat, észrevételeiket, mellyel érdeklédési koriknek
megfeleléen szeretnénk lapunk tartalmat kialakitani. Se-
gitségukért elére is koszonetiinket fejezzlk ki.

KészUljink egyltt a jogszabaly véaltozésok megismeré-
sére, a kozosségi programijaink kialakitasara, telepllésiink
arculatanak kozos elképzelésiink szerinti megvaldsitasara.

Oldalainkon lehet&séget biztositunk a helyi civil szerve-
zetek munkassaganak megismerésére és eredményeikrél
folyamatos téjékoztatast nyujtunk a lakossag felé, ezzel is
segitve mikodéstk hatékonysagat.

Rejtvénypalyazatokkal, humoros irdsainkkal gondolunk
szorakoztatasukra is, hogy borus napjaikat viddmabba va-
razsoljuk.

Lapunkat Goethe gondolataival nyitjuk meg:

. Tetteidnek tudjal ordilni

maés teteit tudd megbecsilni,
féként ne gylildlj egy embert se,
s a tébbit hagyd az Uristenre.”

Olvasasakor lelkikben kellemes feltéltédést kivanunk.
Minden kedves olvasénknak gazdagon megaldott kara-
csonyi Unnepekkel és eredményekben sikeres, boldog Uj
évvel kdszontink..

SzerkesztGség

Advent

Karacsonyra késztlvén mindenkiben
ott motoszkdl a j6 szandék, hogy
feledve az év bosszUsagait, békében
és szeretetben toltse el az Unnep
napjait. Ebben a rohané kegyetlen
hajszaban mindenkinek sziiksége van
arra, hogy ne csak a rosszat, a jot is
észrevegyuk, értékeljik magunk korl.
Ne csak szeretteinkre gondoljunk.
Nyissuk meg lelkiinket azok felé is
akik egyedul, maganyosan téltik el az
Unnepet. Fussa legalabb egy meleg
kézfogasra, hogy tudja nincs egyedul.

Az apro kis csodak épitik fel a nagy
csodat. Gondoljunk csak a fétéri, az
adventi gyertya gyujtasdra. Maguk a
kezdemeényezbk is meglepddtek, hogy
mennyien j6ttek el a hideg, szeles id6
ellenére. A szertartdst a gyerekek
misorait az emberek Unneplébe
Oltoztetett lélekkel hallgattak végig,
amitasttemények és a forralt bor illata
még édesebbé tett. Ezekben a békés
pillanatokban sejlik fel a remény, hogy
van értelme a varakozasnak. Kozeleg
az Ujjasziletés. J6 szivvel vennénk, ha

ez a kezdeményezés elinditana egy
folyamatot a hagyomany teremtés
utjan.

A megvasarolt ajandék  csak
a pénzrél szél, a lelkiink a
sajatkészités(, személyre szabott kis
csomagocskakban rejlik. Példaul: egy
jol sikertlt fénykép egyedi tartojanak
elkészitése és lehet egy tal sitemény
az Ugyes kez(i  haziasszonyok
receptjeib6l vagy elég ha odafigyellink
egymasra egy kedves széval, egy révid
beszélgetéssel.

Ara: 100 Ft

A

53

Roviden

Advent
Kész(il6dés az Gnnepekre.

Onkormanyzati
tajékoztato

Testlleti Glések, 2010. évi
programok

Programok

A Mohécsy Ferenc Faluhaz
és Sportcsarnokban tor-
tént

Vallasfelekezeti hirek
Egyhazi programok

Széorakozas

Eletméd, olvasmany, rejt-
vénypalyazat

Informacio

Ugyeleti  elérhetéségek,
anyakonyvi hirek

Szerkesztoség

ElérhetGség, hirdetésfel-
vétel

Riport néhany leendé olvasénkkal

Mit széIlnanak, ha megjelenne Agasegyhaza kézségben egy havi megjelenésii kiadvany a lakossag tajékoztatasara, és mirdl szeretnének olvasni?

van a Nemzeti Kulturalis

tassa a lakossagot az intéz-
mények életérél. Legyen
érdekl6dés felkelté de sz6-
rakoztato is.

Szorad Istvan:

Orémmel Gidvézlém a kez-
deményezést és nagyon j6
otletnek tartom a lap meg-
jelenését. Torekedjen a tisz-
ta tdjékoztatasra. Szivesen
olvasnék benne a falugaz-
dasz friss informaciojarol,
mezdgazdasagi  irdsokrol,
adébevallasi  hataridékrél,
Agasegyhaza térténetérdl,
rejtvényes feladvanyokrol.
Ismertesse a vallasfeleke-
zeti programokat. Tajékoz-

Racz Renata:

Nagyon 6riinék a lap
megjelenésének. Ez hiteles
tdjékoztatast adna a ko-
zségi programokrél, hogy
a csaladok is kénnyebben
tudjanak téjékozodni. Le-
het6séget adna a fiatalok
kibontakozasara is, leir-

hatndk véleményeiket, él-
ményeiket a diakéletrél.
Szivesen olvasnék a helyi
tehetséges alkotdk munka-
irél, élettkrél, hogy hogyan
jutottak idaig. Szines képe-
ket is szeretnék latni benne,
jobban felkelti az emberek
figyelmét.

Firedi Janos:

Szerintem j6 &tlet, csak
koltséges megoldas, be-
jelentési kotelezettsége

Orokség Minisztérium felé
és az engedélyezésik utan
folytathato a kiadas. A be-
jelenté adatlapot megkdal-
dém E-mail cimedre. Javas-
lataimmal segiteni fogom a
munkadat.

Kecskés Jozsefné:

Nagyon jo lenne ez a helyi
Ujsag, csak nagyobb betlk-
kel kellene csinalni, hogy az
oregek is el tudjak olvasni.

Most mondtam le a napi
Ujsagot, mert rosszul latom
mar nagyitoval is a betiket.
A lanyaimnak és az unoka-
imnak is megmutatnam,
hogy van ilyen Agasegyha-
zan. Ha pénzért kindlnak,
ezt biztosan megvasarol-
nam.

Nagy Tibor:

J6 otletnek tartom az el-
képzelést és tamogatom
az életre keltését. Szivesen

olvasnék az &stermelbket

érinté tennivalokrdl, ha-
taridékrol,  pélyazatokrol,
a lakossagot érinté énkor-
manyzati rendeletekrél, az
ifjusagi-iskolai és nyugdijas
programokrol, sport ill. val-
lasfelekezeti hirekrél.

Békés,
aldott
karacsonyi
iinnepeket
és
eredményekben
gazdag
aj évet
kivanunk
minden kedves
olvasonknak!
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Onkormanyzati tajékoztaté

Ha a kozponti koltségve-
tés legfontosabb vonasait
prébaljuk kiemelni, ahhoz
az aldbbi korilményeket
szUkséges figyelembe ven-
ni:

A 2009. év kdzben meg-
valositott, illetéleg a 2010.
évtdl hatalyba lépd ado- és

jarulékmédositdsok  az
adostruktira olyan atala-
kitasat célozzdk, amelyben
kisebb sulyt képviselnek az
élémunkahoz kapcsolédo
kézterhek, ugyanakkor a
korabbiaknal nagyobb sze-
repet kapnak a fogyasztas-
sal 6sszefliggd és a vagyoni
tipusu elvonasok.

A foglalkoztatas er6sitése
érdekében 2010-ben folyta-
todik az élémunkat érinté

koézterhek, igy a munkal-
tatoi jarulékok és a szemé-
lyi jdvedelemadé markans

csOkkentése, amelyet a
tételes egészséglgyi hoz-
zajarulas és a maganszemé-
lyek 4%-os kulénaddjanak
megsziintetése kisér.

Az addbazis szélesitése
céljabol szamos térvénymo-
dositas Iép hatalyba 2010-
16l, igy példaul a személyi
jovedelemaddban érvénye-
sithet6 addkedvezmények,
mentességi jogcimek tobb-
ségének  megszintetése,
a kulféldre kifizetett jove-
delmek hazai adéztatas ala
terelése, a vallalkozoi jove-
delmek piaci viszonyokat
kozelité addztatasa.

A t6kére rakodd terhek
mérséklése, a vonzo befek-
tet6i kérnyezet megterem-
tése érdekében valtozik
a tarsasagok adoztatésa,
a 4%-os kildbnadd meg-
szlntetése ellensulyozza a
tarsasdgi add emelését. A
valsagkezelés  keretében
ugyanakkor a tarsasagi adé
szamos elemének (példaul

fejlesztési adokedvezmeény)
maodositasa csdkkend elvo-
nast jelent az ad6zok sza-
mara.

A 2010. évt6l hatalyba
lép tébb, a kdzteherviselés
egyszer(sitését célz6 mo-
dositds, amelynek legfébb
eleme, hogy tébb elvonasi
csatorna  megszlnik, igy
példaul a tarsas vallalkoza-
sok és a maganszemélyek
altal fizetendé kalénadok,
a tételes egészségugyi hoz-
zdjarulds, a munkaadoi, a
munkavallaloi és a vallalko-
z06i jarulék.

A vagyonaranyos koz-
teherviselés er&sitése ér-
dekében 2010-t6l hatédlyba
lépnek a nagy értéki va-
gyontargyak utani fizeten-
d6 kozterhek.

Mivel Agasegyhaza pénz-
Ugyi helyzetét is alapvet6-
en a kozponti koéltségve-
tés hatarozza meg, ezért
a fenti 06sszefiggéseket
nem hagyhatjuk figyelmen
kival.

Ennek alapjan a felhalmo-
zasi kiadasaink tervezésénél
a 2009.évi kotelezettség-
véllaldsainkbol  indultunk
ki. Ennek alapjan a Faluhaz
feltjitdsdhoz 11380 ezer
Ft szikséges Oneréként az
MVH pélyazatahoz. 2009.
évben elmaradt a Polgar-
mesteri Hivatal informati-
kai fejlesztése, mely tovabb
nem halaszthato, koéltsége
kb. 1.500 ezer Ft. Szintén
elmaradt a jatszotéri esz-
kézok Gtéscsillapitdsanak
kivitelezése mely kb. 1.000
ezer Ft-ba kerdl. ElImaradt a
rendezési terv moédositasa,
kb. 600 ezer Ft.

Mindezek 6sszesen mar
14.480 ezer forintot tesz-
nek ki és akkor még nem
beszéltiink a 2010 évben ki-

irasra kertlé kisebb palya-
zatokrél, melyhez 6nerét
kell biztositani.

A jelenlegi ismereteink
szerint ennek az Oner6-
nek a mértéke 6.212 ezer
forint lehet akkor, ha nem
tervezliink hitelfelvételt. Ez
az Osszeg azonban sajnos
nagyon kevés, még egy
palydzathoz sem nagyon
elegendé.

Bevételeink kozott azon-
ban hitel felvételével nem
szamolunk sem muakodési,
sem felhalmozasi feladatok
teljesitéséhez.

Mindennek  érdekében,
valamint a kévetkez6 évi
koltségvetés minél pon-
tosabb, megalapozottabb
elkészitéséhez az alabbi
tervezési irdnyelvek mara-
déktalan betartésa sziksé-
ges:

* A 2009.évi koltségvetést
érinté dnkormanyzati ren-
deletek hataridében torté-
né modositasa.

* Az alapitoé okiratok fe-
lGlvizsgalata és médositasa

* Raciondlis feladat és lét-
szamgazdalkodas folytata-
sa

* Hatékony vagyongaz-
dalkodas

* A mikodéshez és a
fejlesztésekhez  egyarant
er6siteni kell a palyazatok
felkutatasat, azokon valo
sikeres részvételt és a sajat
er6 biztositasat

* Az intézmények zavar-
talan mikodésének bizto-
sitasa

Ezen tervezési iranyelvek
betartasa tehat elengedhe-
tetlenll szlkséges ahhoz,
hogy a 2010.évi koltségveté-
sink egyensulyban legyen,
a tervezett bevételeink és
kiadasaink megalapozottak
és tarthatéak legyenek.

Az id6 lassan jar, las-

susagaval megcsalja
az embereket, és soha
sem tudjuk, mikor szé-
lit meg minket a hivat-
lan halal. Ezért, hogy
értelmet nyerjen az
élet, megmérettetiink.
,Oldj és koss!” - szél a
parancsolat. - Mert a
halal: felelésség.
#JOzsikat”, Torok Jo-
zsefet, tanyagondno-
kunkat Agasegyhaza
szerte mindenki ismer-
te. Ha létezik olyan
ember, akirél lelkiis-
meret-furdalas nélkiil

In memoriam: Torok Jozsef

kijelenthet6 az, hogy
felel6sséggel, tisztesség-
gel végezte a munkajat,
élte az életét, szerette
csaladjat, hogy jellemes,
egyenes, ,gerinces” em-
ber volt, akkor ©6rola
mindezt el lehet monda-
ni. Akirél szépitgetés nél-
kil le szabad irni, hogy
koérnyezete tisztelte,
szavanak volt sulya, cse-
lekedeteinek becsiilete.
Akirél felhangok nélkiil
elmondhaté, komornak
tiiné kiilseje mogott, ér-
zékeny lélek, meleg sziv
és gondoskodd jellem
lakozott. Pedig nem volt
simulékony, kénnyen
hajlithat6 ember. Talan
éppen ezért fogadta el
és szerette meg 6t fenn-
tartasok nélkil majdnem
mindenki, akinek moédja-
ban allott az 6 igazi em-
berségét megismerni.
Régi igazsag: valamit
altalaban azért mindsi-

tink értékesnek, mert
az idé6tallé, mert az da-
col az elmulassal. Egy
értékes életben szin-
tén van valami olyan,
ami soha nem vész el,
sem a halallal, sem pe-
dig az elmulassal. Egy
fejfa, egy urna, egy
sirkereszt csak meg-
szakit valamit, de nem
egyenlé az elmulas fe-
neketlen mélységbe
valé zuhanassal. Mert
a sors 6rok mementét
allit, ha él az emléke-
zet, mely megtolti azt
az (irt, amely utanunk
marad.

Eppen ezért, mi, ,aga-
siak” hisszik, hogy
.J0zsika” nem elment
téliink, hanem valaho-
va most megérkezett.
Oda, ahol nincsen el-
mulds, és megorzi 6t
szamunkra az emléke-
zet.

-kasfaze-

Uj tanyagondok

Tajékoztatjuk Tisztel Olvaséinkat, hogy Agasegyhaza Kézség Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tlUlete a megUresedett I. szamu tanyagondnoki allasra kiirt palyazatra beérkezett jelentkezék
kozal a 2009. december 10. én megtartott nyilvanos Glésén Uj tanyagondnokot valasztott Si-
pos Krisztina Agasegyhaza, Rakoczi u. 62 szam alatti lakos személyében. Az Uj tanyagondnok
a palyazati kiirdsban foglaltak szerint 2009.december 15. én lépett munkaba.

2010. évi programok

Agasegyhaza Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testillete ugyanezen az ilésén elfogad-
ta a kozség 2010. évi rendezvénynaptdrat az aldbbiak szerint

2010.januar 22.
2010. februar 5.
2010. februar 9.
2010. februar 18.
2010. marcius 15.16 h
2010. marcius 15.17 h
2010. marcius 26.
2010.marcius 30.
2010. aprilis 9.15h.
2010. aprilis 22. 9h.
2010. aprilis 26.
2010. majus 3.

2010. majus 9.

2010. majus 10.
2010.majus 15.

2010. méjus 22.
2010. majus 26.
2010. junius 4.
2010.jdnius 11.

2010. junius 17.
2010.jun. 28-jul. 24.
2010.jul. 4-jal. 11.
2010.augusztus 31.
2010.szeptember 16.

2010.szeptember 17.

2010.szeptember 17.

2010.szeptember 18.
2010. oktéber 1.

2010.oktober 6.
2010.oktober 22.
2010.november 13.
2010. november 28.
2010.november 29.
2010. december 3.
2010.december 4.
2010.december 13-16.

2010.december 19.

Széchenyi Istvan Mat. verseny
Kistérségi iskolak

Diékfarsang jelmezverseny, discd
Helyszin a Faluhaz
Szavaléverseny gala, 5-8. osztaly

Mesemondd Géla 1-2 osztaly
Emlékmiveink koszoruzasa
Nemzeti Gnnep, emlékmisor
Faklyas felvonulas

KI MIT TUD

Husvéti készulédés,

kézm(ives foglalkozas
Szavalo6verseny

A fold napja, csop. kerékpartura
Mezei futév.y, Kistérségi Iskolak
Anyak napja, alsé tagozatosok misora
Eurépa-napi jatszéhaz
Agasegyhazan

Természetjaras a Madarak és fak
vilagnapja alkalmabol
Gyalogtura a csaldd nemzetkozi
napjanak tiszteletére
Gyermeknap

IV. Generaciok taldlkozoja

9-12h Szemétmentes kdzséglink
Szemétgy(ijtési akcid

Ballagés

Tanévzaro

Csere tabor

CSIPERO

Tanévnyito

Széchenyi Focitorna,

Kistérségi iskolak

Széchenyi Nap

emlékmdsor , vetélkedd
TelepUlések egy kdzépkori Gt mentén
Tarsulas projektzaré értekezlete
FALUNAP

Idések napja

Megemlékezés az aradi
vértanukrol

Nemzeti Gnnepi emlékmUsor
Marton napi jétékonysagi bal
Adventi gyertyagyuijtas a fétéren
Szavaloverseny, 3 és 4 osztaly
Mikulas kupa focitorna

Mikulas délutan

Hazhoz megy a Télapé

IV. Jaszol varazsa kiéllitas

Karacsonyi Ginnepség

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Szocialis

Gondozasi Kbzpont

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi: Szocidlis

Gondozasi Kbzpont

szervezi: Szocialis

Gondozasi Kézpont

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi: Kovacs Kinga

Emlékalapitvany
szervezi:Szocialis

Gondozasi Kézpont

szervezi Mohécsy Ferenc

Faluhaz és Sportcsarnok

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Szocialis

Gondozasi Kbzpont

szervezi Szocialis

Gondozasi Kézpont

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Szocialis

Gondozasi Kézpont

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan

Altalanos Iskola

szervezi Onkormanyzat

szervezi Onkormanyzat
szervezi Szocialis
Gondozasi Kbzpont
szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

szervezi Mohacsy Ferenc
Faluhaz és Sportcsarnok
szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

szervezi Mohacsy Ferenc
Faluhaz és Sportcsarnok
szervezi Szocialis
Gondozasi Kézpont
szervezi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola  -kasfaze-
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A Mohacsy Ferenc Faluhaz és
Sportcsarnokban tortént

November 28-i  progra-
mok keretén belil TAMOP
LEpit6 kdzosségek” palya-
zat és ,, A kodzkdnyvtarak
uniés programjainak 2009.
évi tdmogatasa” cmi pa-
lyazat is kezdetét vette.

A Karacsonyi KészUlédés
délutani programjai a kéz-
mives foglalkozassal indul-
tak.

A foglalkozason elkészi-
tett diszeket a nebulok
sajat maguk helyezték el
a fétéren feldllitott”nagyk
aracsonyfara”.

A nap kovetkezd ese-
ményei is izgalomba tar-
tottdk a mind a fellépdket,
mind a kézoénséget hiszen
a Mikulds -lesre nevezett
csapatok a nagyérdem(i
elétt mutattak be a Miku-
lastorténeteiket. A fellépd
csapatokat mindenképpen
dicséretet érdemelnek, hi-
szen derekasan helyt all-
tak kedves jeleneteikkel. A
szindarabok mellett meg-
lepetésként diavetités s
volt, melynek témaja ter-
mészetesen a Mikulas volt.
A maci és képeslap kiallitas
mellett testvértelepllésiink
Unnepi szokasaiba is bepil-
lanthattak az érdekl6dék a
nap folyaman.

Ez uton is kdszonetemet
és tiszteletemet szeretném
kifejteni az egyhazaink ve-
zet6inek, hogy a hagyo-
manyteremté szandékkal

megrendezett gyertyagyuj-
tast meghitté varazsoltak.

December 1-én a Koéz-
kincs Kerekasztal a Mo-
hacsy Ferenc Faluhazban
tartotta Ulését, ahol Kecs-
kemét és Térsége Tébbcélu
Tarsulas vezetdje Hamzané
Laké Judit nyitotta meg az
értekezést. A Kerekasztal
résztvevéinek Adam Jozsef-
né polgarmester asszony
mutatta be koézségiinket.
A szakmai megbeszélést
Polydk Albert a Bacs-Kis-
kun Megyei Onkormanyzat
K6zmivel6dési Szakmai Ta-
nacsadd és Szolgaltaté In-
tézet fGtanacsosa vezette,
ahol Kecskemét és Térsége
Tobbcélu Tarsulas 18 tele-
pulésének kdézmivel6dési
szakemberei  a kistérség
kulturdlis stratégia révidta-
vU operativ programjarol
egyeztettek. A szakmai
munka utan a Kozkincs
Kerekasztal elldtogatott a
Li-Nett vallalkozashoz ahol
Polgar Zoltan kalauzolta az
érdekl6ddket. A Reforma-
tus templomba dr. Egeresi-
né Szlrszab6 Aniko lelkész
asszony és Urdgdi Erzsé-
bet kantor egy karacsonyi
énekkel is kedveskedtek a
jelenlévéknek. Farkas Janos
plébanos ur a katolikus
templom  kialakulasanak
torténetén felil beavatta
a résztvevoket az egyhaz

elétt allo felujitasi elképze-
lésekrdl. A Szocialis Gondo-
zasi Kdzpont vezetdje az
intézményi élet ismerteté-
se végén a gyljteménylk
megtekintésére buzditotta
a Kerekasztal résztvevdit.
Az egész napos program
zarasaképpen Ludnai TUn-
de a Kiskunsagi Nemzeti
Park képvisel6je a Nemzeti
Park latnivaléira hivta fel a
figyelmlnket az éltala ké-
szitett kisfilmmel

A kistérség kulturalis stra-
tégia rovid tavu operativ
programjanak megbeszé-
lése koézben tartott  szU-
netekben a Katona Jo-
zsef Megyei Kényvtarban
m(ikédé EUROPE DIRECT
Informaciés Pont ,5let(t)
- Magyarorszag 5 éve az
Eurdpai Uni6é tagja” kialli-
tas, Dokané Kovacs FErika
kidllitasa, tovabba maci és
képeslap kidllitds megte-
kintésére volt lehetésége a
szakmai program egyezte-
t6inek.

Bizzunk benne, hogy a
résztvevék bepillantast
nyerhettek az itt él6 em-
berek hétkéznapjaiba.

2009 december 5-én mar
14 alkalommal kerult meg-
szervezésre a , Hazhoz
megy a Télap6” Agasegy-
hazan a cséppségeknek vald
oOrémszerzés reményében.

Bornemisszané
Varga llona

PROGRAMOK

December 7 - 18: lll. Jaszolkiallitdas a Szocialis Gondozasi Kézpontban
December 28-an: Pingpongverseny a Mohacsy Ferenc Sportcsarnokban,
December 28-an: Pizsama-party a Mikulas-les program szereplSinek a Mohacsy Fe-

renc Sportcsarnokban
December 19.

Karacsonyi Gala lll. Jaszolkiallitds eredmény hirdetése Mohacsy Fe-

renc Faluhdzban a Szocidlis Gondozasi Kozpont szervezése

Sportcsarnok programijainak heti beosztasa::

Hétfé: 19:00- Teremfoci
Kedd: 16:30 - 17:30

Areobic, 18:00 - 20:00 Kung-Fu
Szerda: 18:00-19:00 Hastanc

CsUtortok: 16:30-17:30 Aerobic, 19:00 Teremfoci
Péntek: 18:00 - 20:00 Kung-Fu
Szombat: 8:45 - 10:00 Hastanc

Rajzkiallitas

Az ,els6” munkanapomon egy rajzkial-
Iitdst néztem végig a Faluhdzban. Lelkem
borzongott és viaskodott az emlékeimmel.
Egymas utdn ismertem fel kicsiny falunk
lakoit benne és most én is szeretném, ha
megismernék alkotdjat, hogy mi inditotta
el ezen az uton. -Borsodi-

Dékané Kovacs Erika vagyok, mar 21 éve vi-
selem ezt a nevet.

Izsakon nevelkedtem, ott jartam altalanos
iskolaba, ahol kislanyként jartam rajzszakkor-
re, de a kdzépiskola ideje alatt erre nem sok
lehetéségem volt. Nyomdasznak tanultam
és kéziszedd lettem 87'-ben. 90'-ben érett-
ségiztem, 97'-ben viragkotészetet tanuttam.
Dolgoztam az agasi Univerben, a Postan, az
Ovodaban. Férjhez mentem, 5 gyermekem
szlletett. F6allasu anya lettem, ami a legfon-
tosabb feladatom. E mellett 2001-t6l orgoné-
lok, nyar 6ta pedig kantor vagyok. 2006-tél az
Agasegyhazaért Alapitvany kuratora lettem.

Mostanaban téprengtem el azon, ma olyan
kozéleti dolgokkal foglalkozom, amivel 25
évvel ezel6tt kdzépiskolas koromban. Tana-
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raim észre vették azokat az adottsdgokat,
amelyekkel képviselhetem Iskolamat. Akkor
lepédtem meg igazan, amikor felkértek TV-
és Radié bemondénak, jarnom kellett beszéd-
technikdra, riportot készitettem, versmondé
versenyekre jartam, didkszinjatszé lettem.
Kuldtek ezzel tapasztalatra taborba Szeged-
re, kozmUivel6dési taborba Szekszardra és Sid-
fokra képzdémiivészeti taborba.

Ma is szeretek taborban rész venni, mert &at-
adhatom a gyerekeknek amit akkor tanuttam.
Kovécs Kinga Emlékalapitvany az ifjusag nyel-
vi, kézm(ves nemzetkozi tdbora egy kit(ind
példa, mert ki tudjuk egésziteni egymas adott-
sagait egy igazi 6nkéntes munkan keresztdil.

Az Agasegyhazaért Alapitvany szintén az if-
jusagot célozza meg azzal, hogy tehetségiket
felfedezzik, megmutatjuk és batoritjuk 6ket.
Barkiben lehet feltlmulhatatlan tehetség, de
segiteni kell ezt megtalalni. En példaul gyer-
mekként szerettem meg a verseket. Ma is
irok, bar nem tanultam, azért nem hagytam
abba, mert kottdk (pl: Holczer Jozsef piarista
atya) erre kértek. Szeretek minden alkalmat
megragadni, ahol verssel, énekkel, rajzzal ta-
nithatok tiszta érzéseket kifejezni. Sajnos sok
stiket ful van, akik nem halljat a sziv Gzenetét.
Ugyanis a vers, ha dallamot tarsitunk mellé,
akkor énekké nemesedik. Ha ezt tiszta szivvel
tesszik, bizony kétszeresen imadkozunk. A
megrajzolt emberi arc pedig megelevenedik
egy kifejez6 szemparral., amely egyben a lé-
lek tUkre. Szdamomra holt lelkek nincsenek. El-
veszithetjik életlinket, de lelkiink hallhatatlan
marad, ezért nem mindegy , hogyan élink.
Idén kidllitdison mutattam be azt a gydjte-
ményt, amelyre mar a kilencvenes évektél ké-
sziittem. Eletembdl egy-egy érat szentettem
ezeknek az embereknek remélve, hogy 6ro-
met szerzek. Ma fordult a kocka, Ugy érzem
ezek az emberek szereztek 6réomet szamom-
ra, hisz addig sem a ,sebeimet nyalogattam”.
Ugye milyen egyszer(i gyogymod: a szeretet
gyogyit?! Mi mindannyian értékes emberek
vagyunk, te is kedves Olvasé! Vigyaznod kell
magadra, csaladodra, kdrnyezetedre. Nyitott
szivvel és nyitott szemmel jarj az utadon, vedd
észre ha valaki segitségre szorul! Legyen lelki-
ismeret furdaldsod, ha nem teszed a j6t, mert
azt jelenti, j6 Gton haladsz. Eletiink végén el
kell szamolnunk minden dontéstinkkel, ezért
minden perclinkkel is Ggy kell élni, mintha az
utolso lenne. Nem szeretem a haboruskodast,
veszekedést, ezért idénként a ,hidember”
szerepébe kell bujni, hogy egy iranyba halad-
hasson a szekér. A mordlis-, politikai-, gazda-
sagi valsdg megmérgezi életlinket. Ez mellett
egy nagy Ur van, a pénz, ami nem boldogit.

igy karacsony kiiszébén a mi Urunk, a kis
Jézus kopogtat. Hiszen a Szent csaladot senki
nem engedte hazdba, szegény kis ,hajlékta-
lanként"” jott a vilagra. Ne hagyjunk hat senkit
magara, kivanom, kapjon a hit, remény, szere-
tet szdllast szivinkben!

Aldott Karacsonyt kivanok!
Dékané Kovacs Erika

Saolin kung-fu

INe a szot keresd, mely mindent elmond,

Ne a tudast keresd, mely mindentudo!

Keresd a napot, mely mindent bevilagit!”

A shaolin (shaolin) szo jelentése: az erdé fai.
A kung-fu sz6 jelentése: idével megszerzett
tudas, jartassag (valamiben), kemény munka,
mindig tanulni, nemes.

A saolin kungfu egy tébb mint 2000 éves kinai
harcm(ivészet. Kialakulését sok legenda évezi. A
legvalészinlibb az, hogy buddhista szerzetesek
fejlesztették ki. Akkoriban sok témadas, foszto-
gatas érte Oket, igy templomaik és énmaguk
védelmére dolgoztak ki ezt a harcmiivészetet.
A saolin szerzetesek sokaig a kilvilagtol telje-
sen elszigetelve éltek, majd hosszu évszazadok,
évezredek utan nyitottak meg templomaik ka-
puit.

Magyarorszdgon a 90-es években kezd6-
détt meg a shaolin oktatasa, kezdetben pedig,
ahogy napjainkban is, sokan &sszekeverik mas
kiizdGsporttal, harcm(ivészettel.

A kungfunak szamtalan stilusa létezik. Két f6
csoportba oszthatdak, ezek a Wu Dang és a Sa-
olin. Ezek tovabb bonthatdak, a Saolin két f6
iranya az északi, amely inkabb Gtéseket hasznal,
és a déli, amely jobban szereti a rigasokat. A
kungfu stilusok masik csoportositasa a kilsé és
belsé. A kuilsé stilusok elészér nagyobb hang-
sulyt fektetnek a fizikai felkészitésre és a tech-
nikakra, majd az id6 elére haladtaval ismertetik
meg a tanulét a stilus spiritudlis részével, mig a
bels6 stilusok épp a bels6 értékek fejlesztésével
kezdik.

A kungfuban nemritkan talalkozhatunk fegy-
verekkel, dllatstilusokkal. Jellegzetes fegyverek:
Chien, azaz egyenes kard, legyez6, tao-kard,

azaz szablya, 9 szem(i lanckorbécs stb.

A kungfut gyakorlo személy testfelépitése és
képességei alapjan allatstilust is szokott kapni,
amely tobbek kozott lehet tigris, kigyo, fecske,
sarkany, daru, béka, sas, majom, saska, stb. Kb.
500-féle allatstilus létezik, igy tehat mindenki
megtaldlhatja a szdmara legmegfelelébbet.

A fegyverrepertoar is hasonldan széles, de az
alapokat mindenki a 18 alapfegyverrel sajatitja
el. Egy fegyver (legyen az kuen, azaz bot, ha-
romagu bot stb.) teljes megtanulésahoz egy év
szllkséges; a kungfu megtanuldsahoz viszont
egy élet is kevés. KUNG-FU verseny Lajosmizse:
Agasegyhédzi Kung-Fu edzésre jaré fiataljaink
decemberben részt vettek élettk elsé kung-fu
versenyén. A Lajosmizsei Fekete Istvan Alta-
lénos Iskola Sportcsarnokaban megrendezett
Magyar Tradicionalis Kung-Fu Il. MIKULAS
KUPAN hét fiatal nevezettiink volt:

Berta Alexa, Szmetena Bettina, J6zsa Gerg6,
Jézsa Gabor Mészéros Bence, Volgyesi Tibor,
Kupusz Csaba. Mindegyik versenyzé fegyelme-
zetten, legjobb tudasa szerint teljesitette gya-
korlatat.

Helyezést értek el: Szmetena Bettina: &t-
allas 5-10 éves lanyok kategériaban I. helyezést
értel.

Berta Alexa: 6téllas 5-10 éves lanyok katego-
ridban Il. helyezést ért el.

Kupusz Csaba: 6téllas felnétt férfi kategoria-
ban Ill. helyezést ért el.

Berta Alexa, Szmetena Bettina, Beny6 Lucsia
(Szalkszentmarton): tradiciondlis csoportos 6tal-
lés kategoridban II. helyezést értek el.

Gratulalunk a versenyzéknek!

Jancs6 Monika
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Kedves Olvaso!

Karacsonyi  koszontében
néhany gondolattal sze-
retnék segiteni, hogy az
esztend6 legszebb Unne-
pe gyimolcs6zé lehessen
mindannyiunk szamdara. Az
Unnepnapok elmdaltaval is
érezhesstk, hogy lelkiek-
ben, hitben, emberségben,
gazdagabbak lettlink 2009.
év karacsonyan.

Karacsony mindenekel6tt a
szeretet Unnepe, mégpedig
azéaszereteté, amellyel Isten
szeret minket. ,A szeretet-
nek nem az a lényegehogy
mi szeretjik Istent, hanem
hogy O szeret minket, és
elkildte Fidt engesztelésul
blneinkért”(1Jn 4,10).

Jézus Krisztus szlletését
a 4. szdzadtol december
25-én Unneplik. Karacsony-
fat kb. a 16-17. szazadtol
allitanak. Minden csalad
életében fontos szerepet
kapnak az Unnepek, ki-ki
a maga modjan Unnepel,
masként éljik meg ezeket
a napokat, mint a hétkoz-
napjainkat. Ha karacsony
koézeledik, mindannyiunkat
oromteli varakozas tolt
el. Varjuk az Unnepélyes
szép estét, a tundoklé fat,
a gondtalan egyiittlétet,
ajandékokat. De mindenki-
nek sziksége van arra az
ajandékra, akit a Teremt6
kild a vilagba, hogy O vila-

gossagot gyujtson emberi
szivekben, ahol sokszor az
onzés, a felszinesség vagy
talan a gy(ilolkodés sotétsé-
ge vett tanyat. A hivé em-
ber Karacsony legnagyobb
és legszebb ajandékat a
Betlehemben, Isten erejé-
b6l Mariatdl emberré lett
Jézusban taldlja meg, aki
azért jott, hogy szavaval,
életének példajaval megta-
nitson mindannyiunkat az
Onzetlenségre, a felebarat
szeretetére, a megbocsatas
nagyszer(iségére. Nem vé-
letlen, hogy éppen ilyenkor
Unnepeljik Jézus szlletését
amikor legrévidebbek a
nappalok és leghosszab-
bak az éjszakdk. Fényre,
vildagossagra vagyakozunk,
olyan fényre ami nem a
szemeinket kapraztatja el,
hanem fényt hoz megszir-
kalt, vagy reményvesztett,
elbizonytalanodott éle-
tlnkbe. A karacsony Vvillo-
go, sziporkazéd fényén tul,
ezen az Unnepen taldljunk
rd arra a fényre amely be-
ragyoghatja hétkdznapja-
inkat is. Hiszen O mondta:
.En vagyok a vilag vilagos-
saga. Aki koévet, nem jar
tobbé sotétségben, hanem
Ové lesz az élet vilagossa-
ga.” (Jn. 8,12)A szeretet Un-
nepén fedezzik fel mind-
annyian Isten nagy-nagy

szeretetét, mert a szeretet
nélktl a boldogsagunkat
sem talaljuk meg. Hanyszor,
de hanyszor kivantunk mar
békés, boldog karacsonyt
egymasnak?! S vajon volt-
e valami foganatja?Tiszta
szivbél kivantuk-e vagy csak
megszokasbol? Karacsony
Unnepén  visszhangozzék
lelkiinkben is: ,, Dics6ség
a magassagban Istennek és
békesség afoldonajoakara-
tu embereknek!” Téreked-
junk hat erre és nemcsak a
szeretet Unnepén , hanem
a szlrke hétkéznapokban
is, megszivlelve Wass Al-
bert gondolatait:”Nyissatok
meg sziveteknek minden
ablakat, és eresszétek
be oda a napfényt, hadd
pusztitson ki  bel6letek
minden sotétséget ezen
a karacsonyon. A civodas,
partoskodas nemzetébdl
valtozzatok &t a szeretet
nemzetévé, s lassatok meg:
attol a pillanattol kezdve
veletek lesz az Isten. Meg-
maradasunknak, megma-
radasotoknak, a magyar
sors jobbra fordulasanak
ez az egyetlen lehet6sége.
Adjon az Uristen boldog,
aldott karacsonyt, és szere-
tetben gazdag Ujesztendét
mindnydjatoknak!”"Wass
Albert

Farkas Janos plébanos

Karacsonyi miserend.

Dec. 24-én 24:.00 orakor
Dec. 25-én 830 orakor
Dec. 26-an 830 orakor
Dec. 27-én 10:00 orakor Borszentelés

( Az Arany Sarfehér Bor és Pezsgérend kérésére ebben az évben az Agasegyhazi
R.K. templomban tarjak Janos naphoz k6t6dé borszentelésiket.
A borszentelés utan borkoéstolasra is szeretettel varjak a jelenlévéket.)

Dec. 31-én 16:00
Jan 1-én 8:30
Jan 3-an 8:30

orakor
6rakor Ujévi mise
orakor Vizszentelés

év végi halaadas.

Szakali Anna: Vaskereszt

Menj végig az uton,
fordulj a Széles-csapasra,
menj, mig elérsz,

a tolgyestd| védett tisztasra.

Az Ut végén, tisztas szélén
var a vaskereszt,

ha hozza érsz, rabul ejt,

s nem ereszt.

Menj és az Ut elvezet,
hogy oda talalj,

hol 6seid lelke jar.
Megérintve a régi kovet,

megrezdil benned is a lélek,
mert tudod, hogy itt voltak,

és tudod, hogy éltek,
tan hallod is mar,

s a templom beomlott tornya.

Tul nagy a fajdalom,

a temetetlen holtakon

Ujja nem épdilt soha.

Most itt allsz, érzed jelenlétiket,

s kitarod 6seid el6tt lelkedet,

és érzed, hogy kell ez az ut,

a jel, mely 6seidhez vezet,

mert nélkalik ez a fold

nem hordozna életet.

Pogany a magyar nem volt soha,

- nem ismer minket, ki masként tanitja -
6sidoktol ismerjuk a keresztet,

s hordozzuk, mint a megfeszitett...
Buzgé hittel a nép e jelet

a szent helyen feldllitotta,

Eltéré fogadtatas

Igeolvasds: Maté 2:1-12
~Amikor megldttak a
csillagot, igen nagy volt
az 6rémdk...és leborulva
imadtak 6t.”

Ha kapunk egy ajandé-
kot, 6rulni szoktunk neki.
Ez a normdlis. De sajnos
van olyan tipusu ember,
aki egy ajandék lattan, nem
pusztan 6romoét érez. Van
aki féltékeny lesz, mert
neki még nincs olyanja. Van
olyan ember is, aki min-
dent tudomanyosan meg-
magyaraz, igy adott eset-
ben taldlkozhatunk azzal
is, hogy valaki egy ajandék
kapcsan elkezdi kifejteni a
véleményét az ajandékrol.
Kéros, egészségtelen, rossz
minéség, j6 mindség stb.

De mi kdze mindennek a
karacsonyhoz? Jézus szile-
téséhez?

Jézus szlletése a legna-
gyobb ajandék, amit az
ember valaha is kaphat.
Mégis mindenki masképp
fogadta az szlletésének
hirét.

Nézzik el6szor Herddes
kiralyt. Hogy fogadta a kis-

dedet? Amikor a napkeleti
bolcsek viszik a hirt, hogy
lattdk a csillagot, Herddes
kiralyt nyugtalansag fogta
el. Nem 6rém! Nyugtalan-
sag! De miért? Hiszen csak
egy gyermek szlletésének
hirét hallotta? Azért mert
Jézust a zsidok kirdlyanak
mondtak, és foldi értelem-
ben Herédes volt a kirdly.
Vagyis: féltette a kiralysa-
gat, a tronjat. Féltékeny
volt. © nem értette, hogy
Jézus nem foldi értelemben
kiraly. Soha nem is akart az
lenni.

Aztan Herédes gyorsan
hivatta az irastudokat, f6-
papokat, hogy kifaggassa
Oket. Hol kell megsziletnie
a Krisztusnak? Az irastu-
dok is megkapjak tehat a
hirt Jézus sziletésérél. De
az 6 reakcidjuk szakmai,
tudomanyos. Itt sincs sz6
oromrél, a puszta isme-
reteiket mondjak el. Azt,
amit a tanulmanyaik so-
rdn megszereztek, vagyis
elmondjak, hogy Jézusnak
a judeai Betlehemben kell
megszlletnie. Egyszer(ien
kozlik a tényt.

A napkeleti bolcsek elin-
dulnak tehat, hogy megta-
laljdk a kisdedet. Meg is ta-
laljak. Es hogyan fogadjak
6k a kisdedet? Leborulva
imadjak a kis Jézust. Szivbél
oralnek!

Mi hogy fogadjuk a kara-
csonyi 6rémhirt?

Netalantdn  féltékenyek
vagyunk? Nem akarjuk,
hogy valaki kiralya legyen
a mi szivinknek is?

Vagy egyszerlien csak
tudjuk, hogy karacsony Jé-
zus szlletésének az Unne-
pe, ismerjik sziletésének
torténetét és kész?

Vagy hasonléan a bol-
csekhez mi is leborulunk
elétte és imadjuk 6t?

A bolcsek fogadtatasa az,
amit Isten mindannyiunk
életében latniszeretne. Azt,
hogy szivbdl oralink Jézus
Krisztusnak, aki érettlink
szUletett erre a foldre.

Fogadjuk hat be 6t a mi
sziviinkbe 2009 karacso-
nyan és legyen aldott a mi
Unneplnk, csalddi  hajlé-
kunk! Amen

Dr. Egeresiné
Sziirszabé Aniko

Az Agasegyhazai Reformatus
Egyhazkozség alkalmai, programjai

Minden csttortok 17 orakor bibliadra

Minden szombaton 10 érakor gyermek istentisztelet

Minden vasarnap 10 érakor istentisztelet

Kedden-szerdan hittanérak az iskolaban

Minden szerdan 16-18 fafaragoé szakkoér

Minden hénap elsé vasarnapjan énektanulas az istentisztelet keretén beldl.

Minden hénap utolsé vasarnapja csaladi istentisztelet, amelyen a hittanos gyere-
kek egy csoportja szerepel.

Unnepi alkalmaink

2009. december 20-an Advent 4. vasarnapjan 10 érakor istentisztelet. Az évodas
hittanosok szerepelnek kozottink.

2009. december 24-én 16 6rakor gyermekek karacsonya

2009. december 25-26. 10 orakor istentisztelet Urvacsoraosztassal.

2009. december 31. 15 érakor Oévi halaadé istentisztelet. Eves gytlekezeti be-

szamolodval.

2010. januar 1-jén 10 6rakor Urvacsoras istentisztelet.

2010. Januarjatol minden péros héten cstitortokon BABA-MAMA.
Els6 alkalom: 2010. januar 14. /2 10.

A hét minden napjan lehetéség van az egyhazfenntartoéi jarulék fizetésére, lelki-

amint a vész kozeleg:

Jon a tatar! - kidltjdk jajongva,
és buijik, ki merre, s hova,
menekiti a zsenge életet,
hogy ingovany és nad takarja
legaldbb a gyermeket.

A falu elpusztult,

Mi megmaradt: por, hamu,

mert a hely szent és a miénk,

az artatlanok vére szentté avatta.
A szent helyet el ne hagyd,

bar ezerszer Ussén arcul

irigy hordak hada;

szUl6 foldedet 6vd, vigyazd,

s ha elmész, mindig térj haza.

gondozasra, beszélgetésre.

Szeretettel hivjuk és varjuk a testvéreket alkalmainkra! Eljiink a lehet&ségekkel!

Aldott, békés karacsonyi iinnepeket és Istentél
megaldott boldog uj évet kivanunk mindenkinek!
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Az influenza tizparancsolata

Ne felejtsiik el, hogy
az emberiség legalabb
2400 éve kiizdi le az al-
landéan valtoz6 viruso-
kat. Ugyhogy elészér is
semmi panik, masodszor
pedig banjunk szépen az
immunrendszeriinkkel,
és minden rendben lesz.

Az  influenza-oltasok
hatékonysagaval és ve-
szélyeivel kapcsolatban
tovabbra is élénk vita
folyik. Az egyik tabor a
hatéanyag veszélyeire
hivja fel a figyelmet, a
masik szerint

felel6tlenség kihaszna-
latlanul hagyni a véde-
kezés ilyetén médjat.

Erdemes  figyelembe
venni azonban azt az
egyszeri tényt is, hogy
az immunrendszeriink
arra valé, hogy meg-
védjen benniinket a vi-
rusoktdl, és kezelje a ta-
madasokat. A probléma
inkabb ott keresend6,
hogy az immunrendsze-
riinkre nem forditunk
elég gondot, és ma mar
joval kevésbé képes el-
latni ezt a védo szere-
pet. Marpedig influen-
zaszezonban, jarvany
mellett érdemes lenne
odafigyelni, és egyszerii
dolgokkal megerdsiteni
a szervezet védekez6
rendszerét.

1. Keriild a cukrot!

KUlénésen fontos ez
most, az év végi eszem-
iszom kornyékén, és leg-
inkabb a gyerekek vannak
kitéve a tulzott édesség-
rohamnak. Ezzel az egy
valtoztatassal sokszorosa-
ra névelhetjuk az immun-
rendszer védekez6 képes-
ségét, hiszen mit sem ér a
C-vitamin, ha a sejtek he-
lyette inkabb a cukormole-
kulat valasztjak. Napi 2 kis
palack szénsavas Uditével,
vagy 3 pohar gyimolcslé-
vel 5 érara bénitjuk meg
a fehérvérsejteket, nem is
beszélve egy komolyabb
dozis csokoladéral...

2. Szines z6ldség, hiive-
lyesek

Fogyassz tdbb friss zold-
séget, gyumolcsét csak
médjaval (merthogy vita-
min ugysincs benne, cukor
viszont igen), ellenben a
hivelyeseknek itt az ideje.
Olyan &svanyi anyagokat
és mas novényi tapanya-
gokat tartalmaznak, amik
elengedhetetlenek az im-
munrendszer  optimalis
mikddéséhez. Lehetdleg
vélassz mindenféle szin(
tapanyagbdl, és nyugod-
tan hagyatkozz a mirelitre
is: legtdbbszor tartésito-
szer és egyéb adalékanya-
gok nélkdl készilnek, és

praktikus megoldas az
id6sz(ikében levék szama-
ra.

3. Kezeld a stresszt!
Csokkenteni nem le-
het, hiszen valakinek az
életében vagy van, vagy
nincs. Amin valtoztatni
tudsz, az a te hozzaal-
lasod. Akarhogy is éred
el - meditécid, illéolajok,
konyvek, baratok -, fon-
tos, hogy ne aggaszd
magad, ne idegeskedj. A
stressz  csokkenti annak
az immunoglobulinnak a
mennyiségét, ami semle-
gesiti a virusokat és mas
kérokozékat a bélrend-
szerben.

4. Aludj eleget!

Ezt sem lehet elégszer
hangsulyozni: a megfele-
I6 mennyiségli és mind-
ségl alvas szikséges az
immunrendszer optimalis

mikoddéséhez.  Illyenkor
Ujul meg a szervezet, sok
létfontossagu  folyamat

csak a kielégité alvas ko-
vetkeztében zajlik le. Oldd
meg valahogy, hogy min-
den nap jusson ra elég
idéd.

5. Keriild az alkoholt és
a cigarettat!

Ezek az anyagok gyul-
ladasban tartjgk a szer-
vezetet, és bar akad, aki
fehérbort javasol az inf-
luenza megel6zésére, a
legtdébb orvos mégis 6va
int téle. A cigaretta csok-
kenti a vér oxigénellatasat
és felemészti a C-vitamin-
készletet, az alkohol pe-
dig a B-vitaminokat vonja
ki, ezaltal stresszesebbé
is tesz - amellett, hogy
gyulladasos  folyamato-
kat okoz a szervezetben.
Legaldbb egy par hétre
tartsd tavol magad t6luk -
igy legalabb meglathatod,
mennyivel tisztabbak a
gondolataid, és a szerve-
zeted is ezek nélkdl.

6. Potold a D-vitamint!

Rengeteg baj - tébbek
koézott a rakos megbe-
tegedések - forrasa a D-
vitaminhidany. Ha valami,
ez valéban népbetegség
a bolygé legnagyobb
részén, és sokan nem is
tudjak, mekkora problé-
mat jelent. Mar 1800-ban
rajottek, hogy a tiddébe-
tegeket napsutotte hely-
re kell kdldeni, hiszen ott
joval nagyobb eséllyel
gyogyulnak meg. Ma mar
rengeteg tudomanyos ku-
tatds tamasztja ezt ala.

Sajnos pont a téli hona-
pokban jutunk kevesebb
napfényhez, igy - egy ki-
ados, napfényes sielés hi-
jan - a D-vitamint pétolni
kell. Ez nem annyira egy-
szer(i, mivel tuladagolha-
16, ezért el6szor érdemes

megmeéretni, hogy is al-
lunk D-vitaminnal: idea-
lisan 50-70 ng/dl k&ézott
van ez az érték. Ha a mé-
rés bonyolultnak hangzik
szamodra, dr. Mercola
példaul minimum napi
1000-2000 NE D-vitamin
bevitelét javasolja, ami
messze van még a tulada-
golastol.

7. Testmozgas!

Ha eddig nem tetted,
most itt az ideje elkez-
deni - szépen, fokoza-
tosan. Az edzés javitja a
vérkeringést, ezdltal az
immunrendszer elemei is
gyorsabban, kénnyebben
jutnak el rendeltetési he-
lyGkre, és igy képesek el-
kapni a virust, még miel6tt
az elterjedne a szervezet-
ben. Raadasul a stresszt
is csokkenti, és szamos
egyéb j6 hatasa van.

8. Létfontossagu olajok

Amugy is sziikség lenne
ra, de jarvanyos idékben,
immunrendszer-er&sités-
hez elengedhetetlen pél-
daul az Omega-3. Lehe-
t6leg tiszta, tengeri halbdl
vagy kagylékbol szarmazo
olajat szedj, ezzel nagyban
novelheted a szervezet vé-
dekezdképességét. A ma-
sik csodaszer a kokuszzsir,
vagy -olaj: kifejezetten
er6sitiazimmunrendszert,
és csodalatos hatéssal van
a szervezetre.

9. Moss kezet!

Roppant  egyszerilinek
hangzik, mégis a cukron
kivil ez a mésik legfon-
tosabb tanacs. Az, hogy a
szervezetiunknek mennyi
kérokozéval kell meg-
kGizdenie, azon mulik,
mennyire tudjuk tisztan
tartani magunkat és a
kérnyezetliinket. Nem kell
panikszer( sterilizalasba
fogni, vagy maszkot visel-
ni. De a tdmegkodzlekedési
eszkozokoén vald utazés,
iskola, edzés vagy munka-
hely rengeteg lehet8séget
ad a fizikai érintkezésre a
virusokkal. Sokszor, gyak-
ran, allandéan moss ke-
zet, ezdltal csokkented az
esélyét annak, hogy az ar-
codra, és ezaltal a szadba,
orrodba keruljenek a kor-
okozok.

10. Menj ki a szabadba!

Nem a belvérosi busz-
megalléra gondolok, ha-
nem a természetre. He-
tente legaldbb haromszor
szlkséges lenne valami
kevésbé szennyezett kor-
nyéken sétalni egy Orét,
vagy akar tobbet is. Ha
hétvégén sit a nap, kote-
lez6 a nagy séta: fokozza
a D-vitamin-termelést,
csOkkenti a stresszt, javitja
a vérkeringést, és az oxi-
génellatast is.

Torténet tanulsaggal

Két, sulyosan beteg em-
ber fektdt ugyanazon
korteremben. Egyikuk
mindennap délutan felGlt
az agyban egy oracskara,
hogy ezzel megmozgassa a
szervezetét. Az agya a kor-
terem egyetlen ablakahoz
koézelebbi volt. A maésik be-
teg ember egész nap csak
fekldt az agydban, a pla-
font bamulva. Beszélgettek
a csaladrol, feleségrél, gye-
rekekrél, a katonakorukrol,
a nyaraldsaikrol, ahogy az
szokasos ilyen helyzetben.

Az az ember, aki az ablak-
nal fektdt, minden délutan,
amikor felUlt, azzal toltotte
az id6ét, hogy elkezdte kodz-
vetiteni a masiknak, mit lat
az ablakon &t a kinti vilag-
bal.

A masik agyon fekvé em-
bert egy id6 utdn szinte
csak ezek a szines besza-
moldk tartottak életben,
mar alig varta 6ket, ez volt
minden véltozatossag az
életében. Az ablak egy kel-
lemes, tavacskaval diszitett
parkra nézett. Vadkacsak
és hattyuk uUszkaltak a ta-
von, és gyerekek jatszottak
taviranyitds  jatékhajoikkal

ABLAK

rajta. Szerelmesparok Gldo-
géltek a szines viragagya-
sok mellett 6rakig, egymas-
ba felejtkezve. Mikdzben
az ablak melletti beteg ki-
meritd részletességgel irta
le a kinti vildgot, a masik,
folyton fekvé behunyta a
szemét és maga elé kép-
zelte a latvanyt. Egy meleg
délutanon az ablak melletti
ember egy, a parkon é&t-
vonulé karnevali menetrél
beszélt. Bar a folyton fekvé
ember nem hallotta a ze-
nészeket, maga elé képzel-
te 6ket a masik érzékletes
leirasa alapjan. A napok és
hetek teltek.

Egy reggel a betegeket
furdetni készUl6 névér az
ablak melletti embert élet-
telendl taldlta az agyaban,
mert az éjjel csendben el-
aludt 6rokre. Elszomorodva
hivta a személyzetet, hogy
kivigyék az elhunytat.

Amint alkalom kinalko-
zott ra, a korabban a bels6
agyon fekvé beteg kérte,
hogy a masik agyban fek-
hessen. A névér szivesen
segitett, kényelembe he-
lyezve 6t azon az agyon,
majd magdra hagyta.

Lassan, fajdalmaktol gyo-
torve az ablak felé fordult
az ember, és megddbben-
ve latta: .......... az ablak egy
tlizfalra néz. Megkérdezte
a névért, mi toérténhetett
az eltdvozott szobatarssal,
hogy olyan szépnek festet-
te le az ablakon tuli vildgot.
A névér eldrulta, hogy az az
ember vak volt, nem lathat-
ta a falat sem. Valészin(leg
csak batoritani akarta Ont!
- mondta a férfinak

Tanulsag:

lgazi boldogsag boldo-
gabba tenni masokat, nem
torédve sajat helyzetlnk-
kel. Bajainkat megosztva
csOkkenthetjik oket, de ha
deriinket és boldogsagun-
kat osztjuk meg masokkal,
megsokszorozzuk azt.

Ha gazdagnak szeretnéd
érezni magad, szamold &s-
sze azokat a dolgokat az
életedben, melyeket nem
vehetsz meg semmi pén-
zért.

Minden nap ajandék az
élettdl, igy becsild meg a
napjaidat, melyek szdma
- barmilyen sok is jusson -
véges!

REJTVENYPALYAZAT

A rejtvény
megfejtése egy
allatnév.

A megfejtés
leadhaté a Mo-
hacsy Ferenc
Faluhaz és
Sportcsarnokban,
2010. januar 5-ig.

A megdfejtok
kozott konyv
ajandékot
sorsolunk ki és
a nyertes nevét,
cimét
a kovetkezo
szamunkban
olvashatjak.
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HUMOR

Kovacs: Hallo, itt a tlzoltésag? Kérem jojienek gyorsan, ég a hazam!
T(izolt6sag: Na és, hogyan jutunk el magahoz?
Kovacs: Hat a multkor még volt az a nagy piros autdjuk...

Ha véghezviszed a lehetetlent, a f6nokod felveszi napi teenddid kozé.

Az univerzumban kell lennie értelmes életnek a F6ldon kivil. Legékesebb bizo-
nyitéka ennek, hogy egyik se prébalja felvenni veliink a kapcsolatot.

Bamulatos, hogy az a rengeteg dolog, ami egy adott nap a vilagon toérténik,
mindig pont belefér az Gjsagba.
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Borsodi Palné
Szulettem: lzsakon, 1956.

julius 25.
1974-ben érettségiztem a
Kozgazdasdgi  Szakkdzép

Iskoldban, még ebben az
évben Agasegyhazéra ke-
riltem az Altalanos Iskola
alkalmazasaban. 1982-ben
kézépfoku végzetségemre
épul6 felséfoku szakvizsgat
szerezetem  koltségvetési
szakon. 1988-ban munkam
elismeréseként mivel6dés-
Ugyi miniszteri dicséretben
részeslltem. 1992-t6l a val-
lalkozoi szféraban dolgoz-
tam, majd 2003-ban Ujabb
fels6foku szakvizsgét sze-
reztem vallalkozéi szakon.
2005-t6l betegségem miatt
munkaképességem meg-
véltozott, de nem adtam

fel. Karitativ programok
lebonyolitasat, szervezését
intéztem. Nagy kihivasnak
tekintem Ujsdgunk szer-
kesztését, és munkammal
azon leszek, hogy segitsem
kozséglnk  tajékoztatasat
és Osszefogasat.

Az Unnepi asztalra ajanljuk

El6étel: Pikans majpastétom piritossal

Hozzéavaldk: 1 csomag csirkemaj, 1 pupozott evékanal
zsir vagy vaj, 1késhegynyi majoranna, 1 gerezd fokhagy-
ma, 3 tojés, 20 dkg vaj, 1 kiskanal mustar, torétt bors, pas-
tétomflszer, citrom.

Elkészités: Egy csomag csirkemdjat vasarolunk, a szivet
kivalogatjuk bel6le, ez majd egy levesbe kerl izesitének.
Megforrésitunk egy pupozott evékanal zsirt vagy vajat,
és a mdjat beletessziik. Egy késhegynyi majorannéaval és
egy gerezd fokhagymaval izesitve, lassu tlizon 5-8 percig
sttjuk. Idénként megforgatjuk. Kih(tjik, majd 3 kemény
tojassal egyUitt dtdaraljuk. Habosra keverjik 10 dkg vajjal,
egy kiskanal mustarral, csipetnyi torott borssal és pasté-
tomflszerrel. Vizes kézzel korong alakra formazzuk, és
kivizezett kis tanyéron a hitészekrényben hagyjuk meg-
dermedni. Télalaskor a tal kozepére fektetjik a most mar
szeletelheté keménységii pastétomot, tetejére egy karika
cikkekre vagott citromot tesziink.

FGétel: Domony-voélgyi fatalas

(stilt csirke, burgonya, koéretek)
Hozzavaldk: 1 csirke (1-1,2 kg), 1-1,5 kg burgonya, 20 dkg
fUstolt szalonna, 2 fej voroshagyma, 5 dkg margarin, izlés
szerint sé, majoranna, csirke fliszer-s6, magyaros flszer-

keverék

Elkészités: A csirkét megtisztitjuk, megmossuk, fel-
daraboljuk, lecsdépodgtetjik, majd megszérjuk majo-
rannaval, flszer-séval, magyaros fliszerkeverékkel és
1-1,5 6ran at allni hagyjuk. A vékony szeletekre vagott,
bevagdosott szalonna felét a beaztatott romai talba
helyezziik, erre teritjuk a meghamozott, megmosott,
vékony karikakra vagott burgonyat, enyhén megsoéz-
zuk, erre rendezzlik a befliszerezett, el6készitett hus-
darabokat, raszoérjuk a megtisztitott, vékony karikakra
vagott voréshagymat, kissé megsézzuk, ramorzsoljuk
a margarint, és ratesszik a maradék szalonnaszele-
teket. A talat lefedjik, hideg stutébe helyezziik, és a
csirkét magas hémérsékleten készre sutjuk. Melegen,
salataval kinaljuk.

Desszert: Tejes pite

Hozzavaldk: 5 dkg cukor, 5 dkg vaj, 2 tojas, 35 dkg liszt,
1 liter tej

Elkészités: A cukrot, a vajat és a tojast robotgéppel 6s-
szekeverjik, majd felvaltva 6ntjik hozza a lisztet és a te-
jet. 5 percig a legkisebb héfokon sUtjik, utana pedig a
legmagasabbon. Ha kicsit megbarnul a teteje, akkor joé.
Lekvarral vagy csoki ontettel a tetején télaljuk.

INFORMACIOK
Ugyeleti elérhetdségek

Haziorvosi rendelé ligyeletét
a rendelési idon kiviil hétkoznap
17:00 - 08:00 h-ig, valamint szombat,
vasarnap és linnepnapokon
00:00 - 24:00 h-ig
a Kecskeméti Kistérségi Ugyelet latja el
a Bacs-Kiskun megyei kérhazban
Felndttek részére:
76/516-984 telefonszamon
Gyermekek részére:
76/516-904 telefonszamon
Siirgods esetekben az Orszagos Mento
Szolgalat kecskeméti szamat kell hivni:
76/486-888 vagy 104.
Rendérség kozponti ligyelet: 107
Polgarorség: 20/427-6907 Kékai Sandor
Tiizoltosag kozponti ligyelet: 105

Intézményi elérhetoségek
munkanapokon
Polgarmesteri Hivatal : 76/388-211,
76/571-016, 76/571-060 Ugyfélfogadas:
hétfo, kedd, péntek
07:30 - 12:00
szerda 07:30 - 16:00
Pénztar: hétfo, szerda, péntek
09:00 - 12:00
Haziorvosi Rendeld: Agasegyhaza,
Arpad krt. 24. Tel.: 76/388-133
Fogorvosi Rendels: Agasegyhaza,
Arpad krt. 24. Tel.: 76/388-184
Védondi Szolgalat: Agasegyhaza,
Arpad krt. 22/b. Tel.: 76/388-012
Mohacsy Ferenc Faluhaz és
Sportcsarnok Agasegyhaza,
Kossuth tér 2. Tel.: 76/388-185

Anyakonyvi hirek

2009. oktober 1-t6l

Sziiletettek: Kamasz Dorina (an: Oldal Monika),
Gyarmati Regina (an: Péter Gyorgyi)

Hazassagkotés nem volt.

Elhunytak: Kékai Jozsef(64), Rigod Erzsébet(89), To-
rok Jozsef(45), Bodor Imre(75), Kotan Ferencné szl
Farkas Zsuzsanna(87), Csatai Ferenc(60).

Aprohirdetéseit, koszontoit feladhatja

Szent este? Valoban
december havaban szU-
letett Jézus Krisztus? En
ugy tudom, hogy nyaron
szlletett. (A szerz6 arra
utal, hogy a régi napta-
rak kulénbézéek voltak.
Az egyiptomi, a kumrani
esszénus, vagy a romai
birodalom naptara mind
mas-mas idépontban je-
I6lte meg az év kezdetét,
kovetkezésképpen a ki-
tUntetett alkalmak is mas-
hova estek. A szerk.)

Jézus szlletését ugy ,,0n-
nepeljik” mint a szeretet
napjat. De j6 is lenne, ha
valéban igy torténne. Az
Unnep, a karacsony azon-
ban -mint miden egyéb-
elkorcsosult. A kilséségek,
a latszat, a formasagok, a
nagy eszem-iszom Unnepe
lett. Az 6rémhirt belepte
a képmutatas dezodor il-
latu pora.

Koérnyezetiinkben és a
vildg més pontjain is ha-
boruk, testvér-testvér
elleni harcok, oldoklé-
sek tizedelik az emberi-
séget. Az ugynevezett
elsé vilaghadboru (1914)
6ta folyamatosan tart.
Az Ugynevezett szeretet
Unnepén artatlan cse-
csemOk, kisdedek halnak
meg, ami égbekialté bln!
Ennél nagyobb blint nem
tudok elképzelni.

Varjuk a Megvaltét, var-
juk az égi hatalmak jel-
zéseit. Ohajtjuk, hogy a
megigért Mennyei Jeru-

Szent este

zsalem ,leszélljon a Fold-
re”, mert az ember, mint
Isten képmasara terem-
tett, angyali képességek-
kel rendelkezé Iény, egyre
inkabb lefelé csuszik azon
a lejtén, amely a teljes er-
kolcsi széthullashoz, meg-
semmisUléshez vezet.

Az ember gyarld, esen-
dé és tarelmetlen. A
Janos jelenések konyvé-
nek 6. részében, a 9., 10.
és 11. versben taldlhato
az emberi tlrelmetlen-
ség bizonyitéka: ,Es mi-
kor felnyitotta az &6todik
pecsétet, latdm az oltar
alatt azoknak lelkeit, akik
megodlettek az Istennek
beszédéért és bizonysag-
tételéért, amelyet kap-
tak. Es kialtanak nagy
széval, mondvan: Uram,
te szent és igaz, meddig
nem itélsz még, és nem
allsz bosszut a mi vérin-
kért azokon, akik a foldon
laknak? Akkor adatanak
azoknak egyenként fehér
ruhak; és mondaték né-
kik, hogy még egy kevés
ideig nyugodjanak, amig
beteljesedik mind az 6
szolgatarsaiknak, = mind
az 6 atyjokfiainak szama,
akiknek meg kell 6letnidk,
amint 6k is megolettek.”

Van kitt? Emberileg ez
lehetetlen. Az ember kép-
telen levetni gydloletes
arcat. Ezt sajat magamon
is tapasztalom!

Az Istent, mint 6rokké-
valé létez6t, akit az em-

ber még csak felfogni sem
képes, csodas, de véges
szellemével, nagyon ko-
molyan kell venni. ,Es 14
ték egy nagy fehér kiralyi
széket, és rajta Ul6t, aki-
nek tekintete eldl etlinék
a fold és az ég, és helyok
nem taldltaték.” (Janos,
Jel. 20. rész, 11. vers) Az
ember szinte semmit sem
tud a kezdet kezdetérdl, a
teremtésrél, s arrél sem,
hogy az energia hogyan
keletkezett és az hogyan
allt 6ssze anyagga, illetve
aggyd, hiszen az atomok
nem taldlhattak ki, mert
nem tudnak gondolkod-
ni. Evolicié? Ez csupan
egy ,modern mese”! An-
nyit azonban a jézan ész
felfoghat, hogy a terem-
tés nem véletlenszerien
kévetkezett be, s nem a
tudoésok altal kiagyalt ta-
nok szerint valésult meg,
vagyis nem valamiféle
JOskotyvalékba” csapott
bele a villam, s ezaltal ke-
letkeztek azok a kérilmé-
nyek, amelyekben kiala-
kulhatott az élet. Ennek a
valésagalapja nulla!
Amikor koézeleg a ka-
racsony, panikba esem.
Rengeteg fenyét, fiatal
hajtast legyilkolnak (én
ezt gyilkossagnak tartom)
a vilagon, hogy néhany
napra, esetleg néhany
hétre feldiszitsék vele a
szobat, s aztan az elsza-
radt vagy még el sem sza-
radt, elpusztult fenyd6cs-

két kidobjak a szemétre.
A karacsonybdl Uzletet
csinaltak, nyerészkedésbél
pusztitjak, irtjak a termé-
szetet, vagyis a mammont
szolgaljak. Ez a szornyl
mlvelet mar szimbdlum-
ma valt, hiszen az ember a
természet legyilkolasaval
a sajat fajtajat is gyilkolja.
Valaki kitalalta ezt a bu-
tasagot (a fenybvel vald
Unneplést), s az emberek
pedig kovették a butasa-
got. A hitnek ehhez sem-
mi koze.

En gy képzelem el a
szeretet Unnepét, hogy
ilyenkor  szakadatlanul
imadkozni, bojtélni és ve-
zekelni kellene b(ineink
bocsanataért, nem pedig
tokdt és hdjat noveszte-
ni, s dragakoévekkel, meg
arannyal, ezUsttel kirakott
palastban és cifra pasztor-
bottal, meg stveggel fa-
rizeusként tetszelegni az
emberek és a becsapott
hivek el6tt.

Most, amikor Hendel
csodalatos  remekmiivét,
a Messiast hallgatom, kis-
sé optimista vagyok: az
ember képes bizonyos
«csodakra”, hiszen éppen
Hendel oratériuma bizo-
nyitja azt, hogy lakozik az
emberben egy masik én,
akit az isteni kegyelem 6riz
Jézus Krisztus altal. Csakis
ez a ,megoldas” jelentheti
a kiutat az erkolcsi romlas-
bél és semmi mas.

Budai Kulcsar Janos
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